晋中医学〔2016〕8号
关于开展第三届“悦读中医”活动的通知
学校各部门：
    党的十八大以来，开展全民阅读活动蔚然成风，自 2014 年开始“全民阅读”已连续三年写入国家政府工作报告。2016 年2月国家新闻出版广电总局根据国务院立法工作计划起草了《全民阅读促进条例》（征求意见稿），并开始征求意见，全民阅读已进入立法程序。4月23日，是第21个世界读书日。为了进一步进传播中医文化，推动我校全民阅读活动的开展，推进书香校园和学习型人才建设，决定在我校开展第三届“悦读中医”活动，现将活动相关事宜通知如下 ：
一、活动内容
（一）本届悦读中医活动分“中医好感悟”“中医好声音” 和“中医好视频/动画”三个组别进行遴选。
（二）在广泛动员、普遍参与的基础上，由各二级学院和相关学生团体推送三个组别的优秀作品参加校级评选。校级评选除了设置优秀个人奖，还设置学院优秀组织奖。三个组别最终评选出的优秀作品，将会被推荐参加第三届“中医药社杯”全国悦读中医评选活动。
二、活动形式和进度安排
（一）宣传筹备阶段
院校两级要加大宣传力度，广泛动员学生踊跃参加，各学院要成立院级评选活动筹备小组，精心组织策划。
（二）院级“悦读中医”评选阶段
1、参赛学生从《第三届悦读中医活动推荐阅读精选作品目录》（附件1）中选择一种作品进行阅读，也可另行选择中国中医药出版社 2015年1月以后（以版权页为准）出版的其他图书和2016年1月1日以后出版的其他中医药期刊进行阅读，并创作自己的作品，作品的形式包括文章、音频、视频/动画 3 种类型，每位作为第一作者的参赛者只能选择其中一种作品类型进行创作。
2、各学院组织作品征集和评选活动，各二级学院及学生团体遴选出的作品（名额见附件 2）、作品汇总表（附件 3）、评选活动总结（含活动总结报告、组织活动的通知、活动宣传资料等）和作品诚信承诺书（附件4），电子版和纸质版材料于5月23日前提交学生处。
（三）校级“悦读中医，校园之星”评选阶段
1、学生处在二级学院及学生团体提交的“中医好感悟”文章组别里各评选出一名优秀作品，参加校级“悦读中医，校园之星”读书心得演讲和答辩比赛。
2、学生处邀请专家、老师等组成评审小组进行校级“悦读中医，校园之星”比赛评选，最终将评出：一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖9名，给予奖励表彰，并根据各二级学院报送的评选活动总结材料选出学院优秀组织奖。
（四）推荐各二级学院及学生团体报送的优秀作品，参加全国“悦读中医”评选活动。
3、 参选作品要求
（一）悦读中医好感悟（文章类）
1、原创作品，未公开发表过。
2、立意新颖、主旨鲜明，健康向上。
3、文章要求
 （1）语言流畅，思路清晰，思想丰富，有内涵。作品中不能出现参赛者个人信息。作品中必须注明阅读的书名、报名或刊名。
 （2）字数要求：1000～2000 字。
 （3）作品电子文件要求： Office word 格式，A4 纸张，作品标题用小 2 号黑体，一级标题用小 3 号黑体，其他部分标题用 4 号仿宋，正文小 4 号仿宋，行距固定值 26 磅，页边距上 2.6、下 2.0、左 3.0、右 2.6。
 （4）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。
（二）悦读中医好声音（音频类）
1、原创音频作品，未公开发表过
2、立意新颖、主旨鲜明，健康向上。
3、音频要求
 （1）普通话朗读，不需要背景音乐。
（2）不能出现参赛者个人信息。
（3）音频开始前，请务必朗读参赛作品名称及所选书目名称，格式为：“我的作品名称是……，选自《……》 ”。
4、时间要求：3～5 分钟。
5、作品电子文件要求：mp3 格式。
6、作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。
（三）悦读中医好视频/动画（视频动画类）
1、原创视频/动画，未公开发表过。
2、立意新颖、主旨鲜明，健康向上。
  3、视频/动画要求
 （1）作品制作要严谨，操作规范；需保证作品影像的清晰度与音频的准确度。
（2）作品内不得出现参赛者个人信息。
（3）作品开始前，需用字幕注明参赛作品名称、脚本来源名称，格式为：“作品名称：……，脚本来源：《……》 ”。
（4）解说和配音：推荐加字幕，如需配音，应用普通话解说。如有背景音乐，音量不可超过解说声音。 

（5）作品画质最低采用标清格式，最好为高清格式，分辨率达到 720×576 及以上，宽高比为 16︰9或
4︰3。
   4、时间要求：3～5 分钟。
   5、作品电子文件要求
 视频：mp4 格式、avi 格式、mov 格式。动画：swf 格式，交稿时提供 swf 格式源文件。
   6、作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。
四、活动要求
（一）高度重视，精心组织。各二级学院要高度重视此
次活动，制定切实可行、富有特色的执行方案，并组织好比赛和赛后总结工作。
    （二）加大宣传、评比表彰。各二级学院要通过海报、宣传板、动员会等多种形式大力宣传此次活动，动员学生踊跃参加，对参加及获奖学生要给予表彰，增强学生阅读积极性，努力培养大学生爱读书、读好书、善读书的良好习惯。
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